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Меню для учащихся

24 декабря 2024

Завтпак (младlцие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев I{ Ka.lr

t|r;rукr,ы ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

Ktrшra греrIневаrl l\,IолоtIная (вязкая)
с lчIасло]\f слI;rвоll ныi\I

l50/5 | 1,41 l4,42 36,78 356, l 0

Кофейный напиток с молокопI 200 з,1,7 2,68 9,98 60,10

Батон нарезноli 45 ),э l 1,30 2з,lз l l7,90
Итого: 500 18,41 18.80 |79,69 581,1 0

С)бед (младшие) выход Белки Ж,иrrы Уг.пев Ккал
Рассольник Ленинградский 250 J,94

,7 9) l5,56 l0],25
Запеканка картофельная с птицей l80 l3,58 |6,26 57 0q 404,1

Капуста квашенная ( доп.гарнир) 35 0,59 |,J 5 2,94 ?q qq

напиток из яблок и изюма 200 0,20 0,l0 l9.82 бв,1 2

хлеб пшеничный ?о |.52 0,1 б 9,84 47,00

хлеб пжано,й 60 3.96 0.12 2з.16 l l8.80
Итого ,7 45 25,81 26,45 1 12,13 715.86

Всего |245 122,|0 42.27 45,25 191,82 |296,96

ГоDяч lrl".l завт|)лк (стаJrшlле) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фllчкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

Запеканка карто,фельная с птицей 250 l7,60 21,60 39,6в 425,з

Напlлток из яблок I| изюNlа 200 0,20 0,10 |9,82 бв,l2
хлеб пшеничffый 30 1,52 0,1б 9,в4 47,00

Хлеб рrканой 30 1,98 0.36 l 1.88 5g 40

610 83,80 21,70 22,62 9l,,02 646,82
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